
 
  



  



2. Коррекция учебной 

нагрузки. 

 

1. Утвердить максимальную 

нагрузку в соответствии с 

требованиями СанПиН. 

- Ранний возраст: 

Длительность НОД - не более 

10 минут. 

- 2 младшая группа: 

Продолжительность НОД не 

более 15 минут, перерыв не 

менее 10 минут. 

- Средняя группа. 

продолжительность НОД не 

более 20 минут, перерыв не 

менее 10 минут. 

- Старшая группа: 

продолжительность НОД не 

более 25 минут, перерыв не 

менее 10 минут. 

- Подготовительная к школе 

группа: 

продолжительность НОД не 

более 30 минут, перерыв не 

менее 10 минут. 

ОП  МБДОУ № 33 «Радуга» 

АОП  МБДОУ № 33 «Радуга» 

Режимы дня, утверждённые заве-

дующим МБДОУ. 

1. Система образовательной ра-

боты, утверждённая заведующим 

МБДОУ. 

2. Расписание занятий, утверждён-

ное заведующим МБДОУ. 

3. СанПиН 

 

3. Пребывание на воздухе. 

1. Приём детей на улице (тёплый 

период). 

2. Прогулки: 

- - утренняя (тёплый период); 

- - дневная; 

- - вечерняя. 

ОП  МБДОУ № 33 «Радуга» 

АОП  МБДОУ № 33 «Радуга» 

Режимы дня, утверждённые заве-

дующим МБДОУ 

 

Организация двигательной активности детей 

 

Направление работы Содержание Документы. 

 

1. Регламентируемая дея-

тельность. 

- Физкультурные занятия. 

- Утренняя гимнастика. 

 

ОП  МБДОУ № 33 «Радуга» 

АОП  МБДОУ № 33 «Радуга» 

1. Режимы дня, утверждённые заведую-

щим МБДОУ 

2. Примерное расписание НОД 

3. Режим двигательной активности. 

2. Частично регламенти-

руемая деятельность.  

- Физкультурные минутки. 

- Физические упражнения по-

сле сна. 
- Подвижные игры. 

- Спортивные досуги. 

- Развлечения. 

- Дни здоровья. 
Режим двигательной активности. 

3. Самостоятельная дви-

гательная активность де-

тей. 

- В музыкальном зале. 

- В групповой комнате. 

- На прогулке. 

 

 

  



Формы и методы оздоровления детей 

 

№ 
Формы  

и методы 
Содержание Контингент детей 

1. 

Обеспечение 

здорового 

ритма жизни. 

- Вариативность режимов. 

- Гибкий режим. 

- Организация микроклимата и режима дня. 

Все группы 

2. 
Физические 

упражнения. 

- Утренняя гимнастика. 

- Физкультурные занятия. 

- Физкультурные минутки. 

- Подвижные и динамичные игры. 

- Профилактическая гимнастика (дыхательная, для глаз, 

улучшение осанки). 

- Спортивные игры. 

- Пешие прогулки, экскурсии. 

 

Все группы. 

 

 

 

Старшие, 

подготовитель-

ные 

3. 

Гигиенические 

и водные про-

цедуры. 

- Умывание. 

- Мытьё рук. 

- Игры с водой. 

- Обеспечение чистоты среды. 

Все группы. 

 

4. 
Свето-воздуш-

ные ванны 

- Проветривание помещений (в том числе сквозное в от-

сутствии детей). 

- Прогулки на свежем воздухе. 

- Обеспечение температурного режима и чистоты воздуха. 

Все группы 

 

5. 
Активный от-

дых 

- Развлечения, праздники. 

- Игры-забавы. 

- Дни здоровья. 

- Каникулы. 

Все группы. 

 

6. Диетотерапия 
- Рациональное питание. 

- Индивидуальное меню (для аллергиков). 
Все группы 

7. 
Световая и цве-

товая терапия 

- Обеспечение светового режима. 

- Цветовое и световое сопровождение среды и учебного 

процесса. 

Все группы. 

8. 
Музыкальная 

терапия 

- Музыкальное сопровождение режимных моментов. 

- Музыкальное оформление фона занятий. 

- Музыкальная театральная деятельность. 

- Хоровое пение. 

Все группы. 

9 Закаливание 
- Игровой самомассаж. 

- Дыхательная гимнастика. 

Все группы 

 

10. 
Пропаганда 

ЗОЖ 

- Эколого – валеологические мероприятия. 

- Занятия по ОБЖ. 

- Игровые мероприятия, беседы. 

Все группы 

 

 

  



План физкультурно-оздоровительных мероприятий 

 

Месяц Наименование мероприятий Дозировка Контингент детей 

Ежедневно 

Гимнастика под музыку. 

Физкультурные минутки. 

Дыхательная гимнастика. 

Хождение босиком. 

Свето-воздушные ванны. 

В соответствии с режимом дня. 

Графиком двигательной актив-

ности. 

Все группы 

Два раза в 

неделю 
Физкультурные занятия 

В соответствии с режимом и 

графиком двигательной актив-

ности 

Все группы. 

Сентябрь 

Участие в городских спортивных 

соревнованиях «Папа, мама, я – 

спортивная семья» 

1 час Старшие группы. 

Октябрь Эстафеты на улице 30-35 минут 
Старшая группа 

Средняя группа. 

Ноябрь 
«Джунгли зовут!» 

спортивный праздник 
35-40 минут 

Старшие и подго-

товительные к 

школе группы 

Декабрь 
«Покатились санки вниз» 

развлечение (улица) 
20-30 минут 

Средняя группа 

Старшая группа 

Январь «Конкурс снежных построек» 30-35 минут Старшая группа 

Февраль 

Спортивный праздник, совместный 

с папами детей, посвященный Дню 

защитников Отечества «Сильные, 

смелые, ловкие, умелые». 

30-40 минут 

Средние, старшие 

и подготовитель-

ные к школе 

группы 

Март 
Проектная деятельность  

«Неделя здоровья» 
30-35 минут 

Средняя, старшая 

группа. 

Апрель 
«Кого встретил колобок»  

развлечение 
20 минут 

Первая младшая 

группа 

Май 
Спортивный праздник,  

посвящённый Дню Победы. 
40 минут 

Средняя, старшая 

группа. 

Июнь 
«Летние старты» спортивный 

праздник 
40 минут 

Старшие и подго-

товительные к 

школе группы 
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