
Мероприятия, направленные на оздоровление детей 

и предупреждение утомляемости 

Цели:  

 1. Используя разнообразные виды деятельности, создать эмоционально положительное 

настроение у детей.  

 2. Сохранять и укреплять нервно-психическое здоровье детей.  

 3. Совершенствовать творчество воспитателей и педагогов-специалистов.  

 

Тематические дни 
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Тема мероприятия Ответственный 

О
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«В гости сказка к нам пришла» 

Цель: развивать коммуникативные навыки детей, воспитывать 

творческую активность детей в театрализованной деятельно-

сти, учить их использовать средства выразительности (жесты, 

мимика, интонация, движения). Развивать речь детей, вообра-

жение и фантазию в создании и исполнении ролей. Воспиты-

вать навыки театральной культуры. 

Воспитатели 

Муз.руководитель 

Н
о
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б

р
ь
 

«Спорт, спорт, спорт…»  

Цель: поддерживать интерес к физической культуре и спорту, 

развивать силу, быстроту, ловкость, выносливость, используя 

подвижные игры, игры-эстафеты, физические упражнения.  

«День обруча»- старшие и подготовительные группы, 

«Веселые попрыгунчики»- младшие и средние группы. 

Воспитатели 

Муз.руководитель 

Д
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ь
 

День музыкальных игр и забав «Каникулы. Ура!» 

Цель: развивать музыкально-игровое творчество детей, поощ-

рять стремление к музыкально-ритмической импровизации, 

пробуждать воображение и фантазию. Совершенствовать пла-

стичность, точность, ловкость движений во всех видах музы-

кально-ритмической деятельности.  

Воспитатели 

Муз.руководитель 

Я
н

в
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«Не красна изба углами, а красна пирогами» - презентация 

рождественских блюд 

Цель: закрепить знания детей о рождестве, о приготовлении 

блюд, воспитывать интерес к русским традициям и фолькло-

ру, развивать творческие способности, любознательность де-

тей.  

Воспитатели 

Муз.руководитель 

Ф
ев

р
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ь
 

Конкурс снежных построек «Сказки русского народа» 

 Цель: воспитывать интерес к русским традициям и фолькло-

ру, развивать творческие способности, любознательность де-

тей. 

Воспитатели 

Зам.заведующего 

М
ар

т «Книга многое расскажет» 

Цель: учит слушать художественную литературу, выделять 

основные мысли автора. 

Воспитатели 

А
п

р
ел

ь
 

«Королева – зубная щётка» 

 Цель: прививать любовь к здоровому образу жизни, воспиты-

вать необходимую потребность чистить зубы. 

Воспитатели 

Муз.руководитель 

Зам.заведующего 

Ст.мед.сестра 



М
ай

 «Праздник сказки»  

Цель: развивать музыкально-игровое творчество детей, учить 

их использовать средства выразительности (жесты, мимика, 

интонация, движения) 

Воспитатели 

Муз.руководитель 
И

ю
н

ь «Весёлые старты» 

Цель: поддерживать интерес к физической культуре и спорту, 

развивать силу, быстроту, ловкость, выносливость, используя 

подвижные игры, игры-эстафеты, физические упражнения. 

Воспитатели 
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«Ах, это лето, лето!» 

Цель: развивать музыкально-игровое творчество детей, закре-

пление знаний о времени года – лето, организация двигатель-

ной активности на свежем воздухе 

 

«Учим ПДД» 

Цель: закрепление знаний о ПДД, организация двигательной 

активности с помощью эстафет, подвижных игр, воспитание 

вежливого и заботливого отношения друг к другу. 

Воспитатели 

Муз.руководитель 

 


