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Когда мы видим в детях злость и жестокость, то
невольно начинаем задумываться, а не вырастут ли из
этих детей такие взрослые, которые будут идти на
преступления, не обращая внимание на боль и
страдания других людей.

Злость – это естественная эмоция, необходимая
человеку для выживания в современном мире.

Жестокость – неадекватное или патологическое
выражение накопленной злости, указывающее на
серьезные проблемы в психике ребенка или взрослого. 



ОТКУДА ЗЛОСТЬ
БЕРЕТСЯ?

НЕАДЕКВАТНОЕ АГРЕССИВНОЕ

ПОВЕДЕНИЕ РЕБЕНКА – ЭТО

ОТРАЖЕНИЕ ТОГО, КАК ОТНОСИЛИСЬ

К НЕМУ ВЗРОСЛЫЕ. ОНИ НЕ ХОТЕЛИ

ПОНИМАТЬ ЕГО ПОТРЕБНОСТЕЙ, 

РАЗБИРАТЬСЯ В ТОМ, ЧТО ОН

ЧУВСТВУЕТ, БЫЛИ С НИМ

АГРЕССИВНЫ, УНИЖАЛИ. В

РЕЗУЛЬТАТЕ РЕБЕНОК НАЧИНАЕТ

ПОСТУПАТЬ ТАК ЖЕ: ПЕРЕСТАЕТ

ЧУВСТВОВАТЬ ЧУЖУЮ БОЛЬ, ГОТОВ

УНИЗИТЬ, ПОДАВИТЬ, ПОДЧИНИТЬ.



СТИХОТВОРЕНИЕ СРЕДНЕВЕКОВОГО 
ПОЭТА ОЧЕНЬ ЯРКО ХАРАКТЕРИЗУЕТ 

ВОСПИТАНИЕ В СОВРЕМЕННОЙ 
СЕМЬЕ.

РЕБЕНОК УЧИТСЯ ТОМУ,

ЧТО ВИДИТ У СЕБЯ В ДОМУ.

РОДИТЕЛИ ПРИМЕР ЕМУ.

КТО ПРИ ЖЕНЕ И ДЕТЯХ ГРУБ,

КОМУ ЯЗЫК РАСПУТСТВА ЛЮБ,

ПУСТЬ ПОМНИТ, ЧТО С ЛИХВОЙ

ПОЛУЧИТ ОТ НИХ ВСЕ ТО, 

ЧЕМУ ИХ УЧИТ.

С. БРАНД



А ЧТО ЖЕ ТАКОЕ «ДЕТСКАЯ ЖЕСТОКОСТЬ»?

Жестокий ребенок тот, кто получает удовольствие, делая больно другому. Как 

правило, такие дети с нестабильной самооценкой. Только унижая остальных, они 

чувствуют себя на высоте.

Принято считать, что любовь к животным – это норма человеческого поведения. 

Люди, жестоко обращающиеся с животными, порицаются в обществе, те же, кто 

заботится о них, - вызывают чувство уважения. Маленькие дети не оценивают такие 

поступки, как проявление зла и жестокости. Они не задумываются о том, что 

причиняют боль и страдание и даже губят живое существо. Дети не понимают, что 

в живом организме все взаимосвязано, и нарушение может привести к гибели.



Но если шестилетний ребенок давит насекомое и получает от этого удовольствие –

это опасный сигнал. Возможно, насилие стало единственным способом 

самоутверждения. Причины такого поведения следует искать в отношениях в семье. 

Если взрослые то и дело одергивают ребенка, не считая нужным спрашивать его 

мнение, у ребенка накапливается раздражение, злость, которые он выплескивает на 

более слабых. 

Так же следует помнить, что решение выбить клин клином: «Как тебе не стыдно! 

Сейчас я тебя ущипну, отлуплю – почувствуешь как кошке больно», к хорошему не 

приводят. Привить доброту ремнем невозможно. Лучше напомнить ребенку о том, 

как ему было больно, когда он сам упал и ушибся. Сейчас ты сделал так же больно 

животному. 



Существенное влияние на отношение дошкольников к природе оказывает 

пример взрослых, прежде всего родителей. Только любовь и еще раз любовь, а 

также воспитание заботливого отношения к природе и личный пример 

способны остановить жестокость. 

Дети, которые часто проявляют злость и жестокость могут делать это из-за того, 

что чувствуют себя незащищенными, нелюбимыми. Или слишком часто видят 

образы такого поведения вокруг себя.

Воспитание сочувствия, отзывчивости, гуманности является 

неотъемлемой частью нравственного воспитания. Ребенок, понимающий чувства 

другого, активно откликающийся на переживания окружающих людей, 

стремящийся оказать помощь человеку, попавшему в трудное положение, не будет 

проявлять жестокость и агрессивность.



ДЕТИ ВЕДУТ СЕБЯ АГРЕССИВНО:

• ОТВЕЧАЯ НА ОБИДУ ИЛИ УНИЖЕНИЕ;

• ЕСЛИ КТО-ТО НАРУШАЕТ ИХ ЛИЧНЫЕ ГРАНИЦЫ, ОТБИРАЕТ У НИХ ВАЖНЫЕ ДЛЯ НИХ ВЕЩИ, 

РАЗРУШАЕТ ТО, ЧТО ДЛЯ НИХ ЦЕННО, ПРИНОСИТ ФИЗИЧЕСКУЮ ИЛИ ДУШЕВНУЮ БОЛЬ;

• КОГДА ОНИ УСТАЛИ, БОЛЬНЫ ИЛИ НАПУГАНЫ;

• ЕСЛИ НА НИХ МАЛО ОБРАЩАЮТ ВНИМАНИЯ, ИГНОРИРУЮТ;

• В СЕМЬЕ, ГДЕ ВЗРОСЛЫЕ СКРЫТО ИЛИ ОТКРЫТО АГРЕССИВНЫ;

• ЕСЛИ ОНИ НЕ ЧУВСТВУЮТ СЕБЯ ЗАЩИЩЕННЫМИ И ВЫНУЖДЕНЫ ОТСТАИВАТЬ СВОЮ
БЕЗОПАСНОСТЬ;

• КОГДА ПРИВЫКАЮТ СЧИТАТЬ СЕБЯ «ПЛОХИМИ», «ХУЛИГАНАМИ», И ПОДСОЗНАТЕЛЬНО
ПОДТВЕРЖДАЮТ В ГЛАЗАХ ВЗРОСЛЫХ ЭТУ ЧАСТО НЕСПРАВЕДЛИВУЮ ОЦЕНКУ;

• КОГДА ИХ ВАЖНЫЕ ПОТРЕБНОСТИ НЕ ПОНИМАЮТСЯ И НЕ УДОВЛЕТВОРЯЮТСЯ ВЗРОСЛЫМИ;

• ЕСЛИ ИМ ДОВЕЛОСЬ ПЕРЕЖИТЬ СТРЕСС: ГОРЕ, НАСИЛИЕ, НАПАДЕНИЕ, СИЛЬНЫЙ СТРАХ, 

ПЕРЕМЕНУ МЕСТОЖИТЕЛЬСТВА И ПР.



КАК ПРЕДОТВРАТИТЬ ПРОБЛЕМЫ.

• ПРЕЖДЕ ВСЕГО, НЕОБХОДИМО ДАТЬ ПОНЯТЬ РЕБЕНКУ, ЧТО ОН ХОРОШИЙ, ДОСТОЙНЫЙ

ЛЮБВИ ЧЕЛОВЕК, НО НЕКОТОРЫЕ ЕГО ПОСТУПКИ ВЫ НЕ ОДОБРЯЕТЕ;

• ПРИЗНАЙТЕ ГНЕВ И ЯРОСТЬ РЕБЕНКА ПРИЕМЛЕМЫМИ ЧУВСТВАМИ, НО ПОКАЖИТЕ

ДРУГИЕ СПОСОБЫ ИХ ВЫРАЖЕНИЯ: «Я ЗНАЮ, ЧТО ТЫ БЫЛ ЗОЛ. ЭТО НОРМАЛЬНОЕ

ЧЕЛОВЕЧЕСКОЕ ЧУВСТВО. ЕСЛИ ТЕБЕ НЕ НРАВИТСЯ ТО, ЧТО ДЕЛАЕТ…, ТЫ СКАЖИ ОБ

ЭТОМ СЛОВАМИ ИЛИ ВЫБЕРИ ДЛЯ ИГРЫ КОГО-НИБУДЬ ДРУГОГО»;

• ПОМНИТЬ О ТОМ, ЧТО ЭНЕРГИЯ ЗЛОСТИ, ИСХОДЯЩАЯ ОТ ВЗРОСЛЫХ, ОСТАЕТСЯ В

РЕБЕНКЕ, И ЕЙ НУЖНО ДАТЬ ВЫХОД, ИНАЧЕ ЭТА ЭМОЦИЯ НАЧИНАЕТ РАЗРУШАТЬ ВАШЕГО

СЫНА (ДОЧКУ) ИЗНУТРИ, ВЫЗЫВАЯ ПОСТОЯННЫЕ БОЛЕЗНИ ИЛИ ПОБУЖДАЯ РЕБЕНКА К

ДЕЙСТВИЯМ, ВО ВРЕМЯ КОТОРЫХ ОН САМ СЕБЕ НАНОСИТ ФИЗИЧЕСКИЙ ВРЕД: ГРЫЗЕТ

НОГТИ, ВЫРЫВАЕТ ВОЛОСЫ И Т.Д. ЗЛОСТЬ, КОТОРУЮ РЕБЕНОК ВЫНУЖДЕН ДОЛГО

ПОДАВЛЯТЬ В СЕБЕ, МОЖЕТ ПЕРЕРОДИТЬСЯ В ЖЕСТОКОСТЬ, ТОГДА УЖ ОН НЕ СМОЖЕТ

КОНТРОЛИРОВАТЬ СЕБЯ.



ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ
ПРОБЛЕМА УЖЕ
СУЩЕСТВУЕТ.

• ВЫЯСНИТЬ САМИМ ИЛИ С ПОМОЩЬЮ ПСИХОЛОГА, ПЕРВОПРИЧИНЫ
АГРЕССИВНОГО ПОВЕДЕНИЯ РЕБЕНКА.

• ПОНИМАТЬ, ЧТО, КОГДА ВЫ ЧТО-ТО ЗАПРЕЩАЕТЕ РЕБЕНКУ, ОН ИМЕЕТ
ПРАВО НА ПОСЛЕДУЮЩЕЕ ВЫРАЖЕНИЕ ЗЛОСТИ ПО ЭТОМУ ПОВОДУ, 

ТАКЖЕ КАК И ВЫ ИМЕЕТЕ ПРАВО ВЫРАЗИТЬ СВОЮ.

• НЕОБХОДИМО ВМЕШИВАТЬСЯ КАЖДЫЙ РАЗ, КОГДА ВЫ ВИДИТЕ
ПРОЯВЛЕНИЕ ЖЕСТОКОСТИ И АГРЕССИИ. ЗАСТАВЬТЕ РЕБЕНКА В ПОЛНОЙ
МЕРЕ ОСОЗНАТЬ, К КАКИМ РЕЗУЛЬТАТАМ ПРИВЕЛО ЕГО ПОВЕДЕНИЕ. 

«КОГДА ТЫ ВЫГНАЛ ЛЕШУ ИЗ ИГРЫ, ОН ОЧЕНЬ ОБИДЕЛСЯ, ЕМУ БЫЛО
БОЛЬНО И НЕПРИЯТНО ОТ НЕСПРАВЕДЛИВОСТИ».

• НАДО ПОНИМАТЬ, ЧТО РЕБЕНОК, ПРОЯВЛЯЮЩИЙ ЖЕСТОКОСТЬ, 

ПЫТАЕТСЯ «ПОДНЯТЬ» СЕБЯ И СВОЮ САМООЦЕНКУ ЗА СЧЕТ ТОГО, ЧТО
ОБИЖАЕТ ДРУГИХ. ТАКОМУ РЕБЕНКУ НЕОБХОДИМО ПОМОЧЬ УВИДЕТЬ
В СЕБЕ ХОРОШЕЕ, НЕ ЗАВИСЯЩЕЕ ОТ СРАВНЕНИЯ С ДРУГИМИ. 

«КАЖДЫЙ ЧЕЛОВЕК НА ЗЕМЛЕ ОЧЕНЬ ВАЖЕН. ВОТ ПОСМОТРИ КАК ТЫ
ХОРОШО УМЕЕШЬ РИСОВАТЬ И КАК ЭТО ХОРОШО У ТЕБЯ ПОЛУЧАЕТСЯ. 

И ВСЕ ДЕТИ С УДОВОЛЬСТВИЕМ ПРОСЯТ ТЕБЯ ИМ ПОМОЧЬ».

• ХВАЛИТЕ РЕБЕНКА, КОГДА ОН ПРОЯВИТ ХОРОШИЕ ЧУВСТВА ПО
ОТНОШЕНИЮ К ДРУГИМ.

• ОТНОСИТЬСЯ К ОКРУЖАЮЩЕМУ МИРУ И СВОИМ ДЕТЯМ ПОЗИТИВНО!



ИГРЫ НА СНЯТИЕ
АГРЕССИИ У ДЕТЕЙ

ОТРИЦАТЕЛЬНЫЕ ЭМОЦИИ 

ДОЛЖНЫ ИМЕТЬ ВЫХОД. ЕСЛИ ВАШ 

РЕБЕНОК ПРОЯВЛЯЕТ АГРЕССИЮ 

ПО ОТНОШЕНИЮ К ДРУГИМ ДЕТЯМ, 

ВЗРОСЛЫМ, ЖИВОТНЫМ, 

ПРЕДЛОЖИТЕ ЕМУ ИГРЫ НА 

СНЯТИЕ АГРЕССИИ. ОЧЕНЬ ВАЖНО, 

ЧТОБЫ РЕБЕНОК ПОНЯЛ, ЧТО С 

СОСТОЯНИЕМ АГРЕССИИ ОН 

ВСЕГДА МОЖЕТ СПРАВИТЬСЯ САМ, 

НЕ ДОСТАВЛЯЯ НИКОМУ 

НЕПРИЯТНОСТЕЙ.



«ЗЛЮЧКА-СЕРДЮЧКА»

РЕКОМЕНДАЦИИ:

ДЛЯ ЭТОЙ ИГРЫ МОЖНО

ПРИДУМЫВАТЬ РАЗНЫЕ СКАЗКИ. 

ГЛАВНОЕ, ЧТОБЫ РЕБЕНОК ПОНЯЛ: ЕСЛИ

ТЫ ЗОЛ, ТО НЕ СТОИТ НА ДРУГИХ

ЛЮДЯХ ОТРАЖАТЬ СВОЮ ЗЛОСТЬ. ДЛЯ

ЭТОГО МОЖНО ИСПОЛЬЗОВАТЬ

ПРЕДМЕТ (ПОДУШКУ, БОЛЬШОЙ МЯЧ И

Т.Д.).

• ИГРА ПОМОГАЕТ РЕБЕНКУ СНЯТЬ

АГРЕССИЮ, РАЗВИВАЕТ ФАНТАЗИЮ, 

СПОСОБСТВУЕТ ВЫБРОСУ

НЕГАТИВНЫХ ЭМОЦИЙ.

ДЛЯ ЭТОЙ ИГРЫ ВАМ ПОНАДОБИТСЯ ПОДУШКА, КОТОРУЮ

РЕБЕНОК В ПРОЦЕССЕ ИГРЫ СМОЖЕТ ХЛОПАТЬ РУКОЙ, 

БОКСИРОВАТЬ, ПИНАТЬ НОГАМИ.                                                               

РАЗЫГРАЙТЕ С РЕБЕНКОМ СЦЕНКУ, ИСПОЛЬЗУЯ КАКУЮ-ЛИБО

СКАЗКУ, НАПРИМЕР:

«ЖИЛ БЫЛ ВОЛЧОНОК, ЗВАЛИ ЕГО ЗЛЮЧКА-СЕРДЮЧКА. ВСЕ ЗВЕРИ

ЕГО РАЗДРАЖАЛИ И ЗЛИЛИ. ЛИСЯТА НЕ ХОТЕЛИ С НИМ ИГРАТЬ, 

МИШКА НЕ ХОТЕЛ УГОЩАТЬ ЕГО МЕДОМ, ЗАЙЧОНОК – МОРКОВКОЙ, А

БЕЛОЧКА - ОРЕШКАМИ. ВОЛЧОНОК ОБИЖАЛСЯ, ЗЛИЛСЯ И ВСЕ ВРЕМЯ

ХОТЕЛ ПОДРАТЬСЯ. ОДНАЖДЫ ОН ШЕЛ ОЧЕНЬ СЕРДИТЫЙ ПО ДОРОГЕ

И УВИДЕЛ МЯЧИК. СТАЛ ОН ХЛОПАТЬ ПО НЕМУ РУКАМИ И НОГАМИ, А

МЯЧИК ТОЛЬКО БОЙКО ПРЫГАЛ. УСТАЛ ВОЛЧОНОК И ПОЧУВСТВОВАЛ, 

ЧТО ЗЛОСТЬ КУДА-ТО УШЛА.  РЕШИЛ ОН ВЗЯТЬ ТОТ МЯЧИК С СОБОЙ, 

ЧТОБЫ ПРИГЛАСИТЬ ПОИГРАТЬ ОСТАЛЬНЫХ ЗВЕРЕЙ. ТАК ОН И

ПОДРУЖИЛСЯ СО ВСЕМИ. А КОГДА К НЕМУ ОПЯТЬ ПРИХОДИЛА

ЗЛОСТЬ, ОН БРАЛ МЯГКУЮ ПОДУШКУ И КОЛОТИЛ ЕЁ СКОЛЬКО

УГОДНО, И ЭТО ЕМУ ПОМОГАЛО».



«МОНЕТКА В КУЛАЧКЕ»  РЕКОМЕНДАЦИИ:

МОЖНО ПОПРОСИТЬ ДЕТЕЙ НЕ

ТОЛЬКО ЗАЖИМАТЬ МОНЕТКУ В

КУЛАЧОК, НО И ПРОСТО НАПРЯГАТЬ

МЫШЦЫ РУК, НОГ, ТУЛОВИЩА. ЭТА

ИГРА ПОМОГАЕТ ДЕТЯМ ОВЛАДЕТЬ

ПРИЕМАМИ САМОРЕГУЛЯЦИИ.

ДАЙТЕ РЕБЕНКУ МОНЕТКУ И ПОПРОСИТЕ 

ЕГО СИЛЬНО СЖАТЬ ЕЕ В КУЛАЧКЕ. 

ПОДЕРЖАВ НЕСКОЛЬКО СЕКУНД КУЛАЧОК 

СЖАТЫМ, РЕБЕНОК РАСКРЫВАЕТ ЕГО И 

ПОКАЗЫВАЕТ МОНЕТКУ. ПРИ ЭТОМ РУКА 

РЕБЕНКА РАССЛАБЛЯЕТСЯ.                                          

ЧТОБЫ РАЗНООБРАЗИТЬ ТАКТИЛЬНЫЕ 

ОЩУЩЕНИЯ РЕБЕНКА, ПООЧЕРЕДНО ЕМУ 

МОЖНО ПРЕДЛАГАТЬ РАЗЛИЧНЫЕ 

ПРЕДМЕТЫ: КЛУБОК НИТОК, СПИЧКИ ИЛИ 

КОРОТКИЕ ДЕРЕВЯННЫЕ ПАЛОЧКИ, 

КУСОЧКИ ТКАНИ, РАЗНЫЕ ПО ФАКТУРЕ И Т.П.



«СТРОИМ ДОМ» РЕКОМЕНДАЦИИ:

СЛЕДИТЕ, ЧТОБЫ ПРИ СТРОИТЕЛЬСТВЕ ДОМА

ДЕТИ НЕ ССОРИЛИСЬ И УЧАСТВОВАЛИ ВСЕ В

РАВНОЙ СТЕПЕНИ

ИГРА ПОМОГАЕТ ВЫЯВИТЬ ЯВНОГО ЛИДЕРА, 

ХОРОШЕГО ПОДЧИНЕННОГО, ОПРЕДЕЛИТЬ, КТО

ЧАЩЕ СОЗДАЕТ КОНФЛИКТНЫЕ СИТУАЦИИ. ИГРА

ПОМОГАЕТ ДЕТЯМ КОНЦЕНТРИРОВАТЬ

ВНИМАНИЕ, РАЗВИВАЕТ ФАНТАЗИЮ, УЧИТ

РАБОТАТЬ В КОЛЛЕКТИВЕ.

ПРЕДЛОЖИТЕ РЕБЕНКУ ПОСТРОИТЬ ДОМ ИЗ

ПРЕДМЕТОВ, НАХОДЯЩИХСЯ В ЕГО КОМНАТЕ (ИЛИ

ИГРОВОЙ). ЭТО МОГУТ БЫТЬ СТОЛИК, МАЛЕНЬКИЕ

СТУЛЬЧИКИ, ПОКРЫВАЛО, КУБИКИ, МЯГКИЕ МОДУЛИ

И Т.Д.                                                               

ЗАДАЙТЕ РЕБЕНКУ ВОПРОСЫ: С КЕМ БЫ ОН ХОТЕЛ

ЖИТЬ В ЭТОМ ДОМИКЕ? КОГО ПРИНЯЛ БЫ В ГОСТИ И

ГДЕ ПОЛОЖИЛ СПАТЬ? НРАВИТСЯ ЛИ ЕМУ ЖИТЬ В

ДОМИКЕ? ЧТО БЫ ОН ПОМЕНЯЛ В НЕМ?                          

ЕСЛИ ИГРА ПРОВОДИТСЯ С ГРУППОЙ ДЕТЕЙ, 

СПРОСИТЕ У НИХ: ВСЕМ ЛИ НРАВИЛОСЬ СТРОИТЬ

ДОМ? ЧТО ПОНРАВИЛОСЬ В ЭТОЙ ИГРЕ? ЧТО ХОЧЕТСЯ

ПЕРЕДЕЛАТЬ В ДОМИКЕ?



«РВЕМ БУМАЖКИ» РЕКОМЕНДАЦИИ:

МОЖНО ПРЕДЛОЖИТЬ РЕБЕНКУ

РАЗРЕЗАТЬ БУМАГУ НА МЕЛКИЕ

КУСОЧКИ НОЖНИЦАМИ.

ИГРА ПОМОГАЕТ СНЯТЬ

НАПРЯЖЕНИЕ И АГРЕССИВНОСТЬ. 

ЕСЛИ ВЫ ВИДИТЕ, ЧТО РЕБЕНОК

АГРЕССИВЕН ИЛИ ВОЗБУЖДЕН, 

ПРЕДЛОЖИТЕ ЕМУ НЕСЛОЖНУЮ ИГРУ. 

ПУСТЬ ОН ВОЗЬМЕТ ЛИСТ БУМАГИ ИЛИ

ГАЗЕТУ И РАЗОРВЕТ ЕЕ НА МЕЛКИЕ

КУСОЧКИ. ЭТА ИГРА БЫСТРО УСПОКОИТ

РЕБЕНКА И ПОМОЖЕТ СНЯТЬ

НАПРЯЖЕНИЕ. 



«ПОДНИМИ ИГРУШКУ» РЕКОМЕНДАЦИИ:

ИГРУ МОЖНО РАЗНООБРАЗИТЬ. НА

СЧЕТ 1-2 – РЕБЕНОК НЮХАЕТ

НОСОМ ЦВЕТОЧЕК (ОДУВАНЧИК), 

НА СЧЕТ 3-4-5-6 – ДУЕТ НА НЕГО.

УПРАЖНЕНИЕ ПОМОГАЕТ ОСВОИТЬ

ДИАФРАГМАЛЬНО-

РЕЛАКСАЦИОННЫЙ ТИП ДЫХАНИЯ.

РЕБЕНОК ЛЕЖИТ НА СПИНЕ НА ПОЛУ. НА

ЖИВОТ СТАВЯТ НЕБОЛЬШУЮ ИГРУШКУ. НА

СЧЕТ 1-2 РЕБЕНОК ДЕЛАЕТ ВДОХ ЧЕРЕЗ

НОС. ЖИВОТ НАДУВАЕТСЯ (ИГРУШКА

ПОДНИМАЕТСЯ ВВЕРХ), НА СЧЕТ 3-4-5-6 –

ВЫДОХ ЧЕРЕЗ РОТ, ГУБЫ СЛОЖЕНЫ

«ТРУБОЧКОЙ» - ЖИВОТ СДУВАЕТСЯ

(ИГРУШКА ОПУСКАЕТСЯ ВНИЗ).



«СЧИТАЕМ БУСИНКИ» РЕКОМЕНДАЦИИ:

ИГРУ МОЖНО РАЗНООБРАЗИТЬ, 

ДОБАВИВ К БУСИНАМ СПИЧКИ, 

ГОРОХ, РАЗНОЦВЕТНЫЕ НИТКИ.

ЭТА ИГРА ПОМОГАЕТ

СКОНЦЕНТРИРОВАТЬ ВНИМАНИЕ, 

УСПОКОИТЬСЯ, СНЯТЬ НАПРЯЖЕНИЕ, 

РАЗВИВАЕТ МЕЛКУЮ МОТОРИКУ.

ЕСЛИ РЕБЕНОК СИЛЬНО ВОЗБУЖДЕН, РАССЫПЬТЕ

НА СТОЛЕ КРУПНЫЕ БУСИНЫ РАЗНЫХ ЦВЕТОВ И

ПРЕДЛОЖИТЕ СОСЧИТАТЬ СНАЧАЛА ВСЕ

ЗЕЛЕНЫЕ, ЗАТЕМ КРАСНЫЕ, СИНИЕ И Т.П. 

БУСИНКИ. В КОНЦЕ ИГРЫ РЕБЕНОК ПООЧЕРЕДНО

СКЛАДЫВАЕТ ИХ В КОРОБОЧКУ ИЛИ

НАНИЗЫВАЕТ НА ЛЕСКУ.



ИСТОЧНИКИ:

1) http://tvoypsiholog.ru/publ/o_detskoj_zhestokosti/17-1-0-573 

2) Что делать с детской злостью 

Больше читайте здесь: http://lady.tsn.ua/dom_i_deti/deti/chto-delat-s-detskoy-zlostyu.html 

3) http://www.sunhome.ru/psychology/17186 

4) http://www.jlady.ru/psihologiya-detey/detskaya-psixologiya-dlya-roditelej.html 

5) «Шпаргалки для родителей»  (Большая энциклопедия маленького мира) от Лидии 

Свирской. 

6) «Психологические игры и упражнения для детей дошкольного и младшего школьного 

возраста: Развитие общительности. Преодоление застенчивости. Снятие агрессии.» И.А. 

Ермакова. – СПб.: Корона-принт, 2006 г. 



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ.


