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Консультация для родителей: 

«Развитие мелкой моторики рук у детей  

дошкольного возраста» 

 

 
 

Родителей волнует вопрос как обеспечить полноценное развитие ребенка и как 
правильно подготовить его к школе. Учеными доказано, что развитие руки находится в 
тесной связи с развитием речи и мышления ребенка.  

 

      Уровень развития мелкой моторики – один из показателей готовности к 

школьному обучению. Ребенок, имеющий высокий уровень развития мелкой моторики, 

умеет логически рассуждать, у него достаточно развиты память и внимание, связная 

речь. Как отмечают учителя, первоклассники часто испытывают серьезные трудности 

в овладении навыков письма. Навык включает выполнение тонких координированных 

движений руки. Техника письма требует слаженной работы мышц кисти и всей руку, а 

также хорошо развитого зрительного восприятия и произвольного внимания. 

Родители, которые уделяют должное внимание упражнениям, играм, различным 

заданиям на развитие мелкой моторики и координации движений руки, решают сразу две 

задачи: во-первых, влияют на общее интеллектуальное развитие ребенка, во-вторых, 

готовят к овладению навыков письма, что в будущем поможет избежать многих 

проблем школьного обучения. 

Для развития мелкой моторики проводятся упражнения общего характера, 
включенные в различные виды деятельности: 

1.С детьми проводятся пальчиковые игры без речевого сопровождения, а затем 
сопровождающиеся стишками, потешками. 

2. Специальные упражнения без речевого сопровождения, объединенные в комплекс 
гимнастики для развития мелкой моторики рук, так называемая пальчиковая 
гимнастика. 

3.  Игры и действия с игрушками и предметами: раскладывание пуговиц, палочек, 
зерен, желудей и т.д.; складывание из палочек, бусинок геометрических фигур, 
изображений, букв; нанизывание бус, колечек, пуговиц на нитку, пришивание, 
застегивание и расстегивание пуговиц, зашнуровывание; игры с мозаикой, 
раскладывание и складывание разборных игрушек (матрешек, пирамид, чашечек, кубиков) 
и др. 

4. Конструирование из кубиков домиков, башен и т.д., сначала по образцу, затем по 
памяти и произвольно.  

5. Многократное сжимание пальцев в кулак и разжимание. 



6. Составление предметных разрезных картинок. Сначала даются картинки, 
разрезанные на 2 части, потом на 3 и на 4. Первоначально складывают по образцу, в 
дальнейшем – по памяти. 

4. Изобразительную деятельность: лепку из пластилина и глины (скатывание 
шариков, жгутиков, расплющивание шариков, жгутиков в лепешки, самостоятельное 
творчество детей), раскрашивание картинок, обведение контуров, штриховку, 
рисование карандашами и красками различными способами (кистью, тампоном, пальцем, 
свечой и т.д.), разнообразную работу с ножницами, вырезание цветных полосок, фигурок 
по контурам, поделки из природного материала и т.д. 

Упражнения для развития тактильной чувствительности и 
сложнокоординированных движений пальцев и кистей рук: 

1. Ребенок опускает кисти рук в сосуд, заполненный каким-либо однородным 
наполнителем (вода, песок, различные крупы, дробинки, любые мелкие предметы), 5 - 10 
минут как бы перемешивает содержимое. Затем ему предлагается сосуд с другой 
фактурой наполнителя. После нескольких проб ребенок с закрытыми глазами опускает 
руку в предложенный сосуд и старается отгадать его содержимое, не ощупывая 
пальцами его отдельные элементы. 

2. Опознание предмета, буквы, цифры на ощупь поочередно правой и левой рукой. 
3. Лепка из пластилина геометрических фигур, букв, цифр. Затем опознавание 

слепленных букв с закрытыми глазами. 
4. "Повтори движение" (вариант игры Б. П. Никитина "Обезьянки") 

Взрослый, садясь напротив ребенка, делает пальцами своей руки какую-либо "фигуру" 
(какие-то пальцы согнуты, какие-то выпрямлены - любая комбинация). Ребенок должен 
точно в такое же положение привести пальцы своей руки - повторить "фигуру". Задание 
здесь усложняется тем, что ему ее еще необходимо зеркально отразить (ведь взрослый 
сидит напротив). Если данное задание вызывает у ребенка сложности, то сначала 
можно потренироваться, проводя упражнение сидя рядом (а не напротив ребенка). Так 
ему будет легче копировать положение пальцев руки. 

5. Игры с рисованием.  
Если у ребенка плохо развита мелкая моторика и ему трудно обучаться письму - то 

можно поиграть в игры с рисованием. Скажем, обводить наперегонки квадратики или 
кружочки, или продвигаться по нарисованному заранее лабиринту (наиболее интересно, 
когда ребенок рисует лабиринт для родителя, а родитель - для ребенка. И каждый 
старается нарисовать позапутаннее). Сейчас в продаже есть много разных 
трафаретов всевозможных геометрических фигур, животных, но, в принципе, их легко 
изготовить и самим. 

6. Игры - шнуровки Марии Монтессори: 
- развивают сенсомоторную координацию, мелкую моторику рук; 
- развивают пространственное ориентирование, способствуют пониманию понятий 
"вверху", "внизу", "справа", "слева"; 
- формируют навыки шнуровки (шнурование, завязывание шнурка на бант); 
- способствуют развитию речи; 
- развивают творческие способности. 

В играх с шнурованием также развивается глазомер, внимание, происходит 
укрепление пальцев и всей кисти руки (мелкая моторика), а это в свою очередь влияет 
на формирование головного мозга и становления речи. А также, что не маловажно, 
игры-шнуровки Монтессори косвенно готовят руку к письму и развивают усидчивость. 

7. Дети бегут. 
Указательный и средний палец правой руки «бегают» по столу; 
то же упражнение проводится пальцами левой руки; 
то же упражнение проводится одновременно пальцами обеих рук (дети бегут 
наперегонки). 



8. Игра на рояле. 
Дети последовательно касаются кончиками пальцев стола: 
одним пальцем: 1, 2, 3, 4, 5; 5, 4, 3, 2, 1. 
двумя пальцами: 1-5, 1-4, 1-3, 1-2; 1-2, 1-3, 1-4, 1-5. 

 

 

 

Таким образом, начинать работу по развитию мелкой моторики нужно с самого 
раннего возраста. А уже в старшем дошкольном возрасте работа по развитию мелкой 
моторики и координации движений руки должна стать важной частью подготовки к 
школе, в частности, к письму.  

Развитие тонкой моторики рук важно тем, что в головном мозге человека, центры, 
отвечающие за речь и движения пальцев рук, расположены очень близко. Стимулируя 
тонкую моторику и активизируя тем самым соответствующие отделы мозга, мы 
активизируем и соседние зоны, отвечающие за речь. 
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