Yuumenw-nozoneo: Ecoposa Hamanwvs Anexcanoposna

KoHcynbmauus O0ns pooumerneu:
«Pa3sumue mernikou Momopuku pyK y demeu
OOWKOIIbHO20 8o3pacma

Podumenet eonHyem 80rpoc Kak obecrequms roiHoOUeHHoe passumue pebeHKa U Kak
rpasusibHO M0O20MoO8UMb €20 K WKose. Y4eHbIMu Q0Ka3aHo, 4Ymo pa3sumue pyKu Haxooumcs 8
mecHOLU C853U C pa3sumuem pedu U MbilieHuUs1 pebeHKa.

YpoeeHb pazeumusi MeJsIKOU MOMOPUKU — OOUH U3 rioka3amesiell 20mosHOCMU K
WKosnbHOMY 0by4deHuto. PebeHokK, umerowuli 8bICOKUU YpO8EHb pa3gumus Mesikol MOmopUKU,
ymMeem rio2udecku paccyx0ameb, y He2o 0ocmamoYyHO pa3eumal namMsime U 8HUMaHUe, cesi3Hasi
peyb. Kak omMmeyarom yqumerisi, 1ep8oKIacCHUKU 4acmo UCrbimbI8aom cepbe3Hbie mpyoOHocmu
8 os1adeHuUU HasbIKo8 nucbMa. Haebik eKriro4aem 8bIrMoSIHEHUE MOHKUX KOOPOUHUPOBaHHbIX
osuxxeHul pyKku. TexHuka nucbMma mpebyem craxeHHoU pabombl MbIWL, KUCMU U 8cel PyKY, a
makxe Xopowo pa3sumozo 3pumesibHO20 80CNPUSMUS U PouU380/IbHO20 8HUMAaHUSI.

Podumenu, komopebie ydernsom O0/MKHOEe BHUMAHUE YrpaXHEeHUSIM, uzpam, pasiudHbIM
3adaHusiM Ha pa3eumue MesIkol MOMOPUKU U KOOpOuHauuu 08UXXeHUl pyKu, pewarom cpasy 08e
3a0ayu: 80-nepsbix, 8UsoM Ha obujee uHMernneKkmyasnbHoe passumue pebeHka, 80-8MmMopbIX,
20mossim K 0e8/1a0eHuUt0 HasbIKo8 nucbMa, 4Ymo 8 bydyuwiem nomoxem uszbexame MHO2UX
rnpobrnem WKonbHo20 0by4YeHUs.

dna  pa3sumus  Mesikol  MOMOPUKU  1p0o800sSmMcs  YrpaxHeHuUs obwez20 xapakmepa,
BKITHOYEHHbIE 8 pa3/iuyHbIe 8Udbl 0esmesibHOCMuU:

1.C 0embMmu ripoeodsimcsi nasb4uKkos8bie uepbl 63 peyeso20 Cornpo8oXOEHUS, a 3amem
cornpoeoXxoarouwuecs cmuwkamu, rnomewkamu.

2. CneuyuarnbHble yrpaxxHeHusi 6e3 pe4yesoao cornpo8oxo0eHUsi, 06 beOUHEHHbIE 8 KOMIIEKC
2uMHacmuku 011 pa3eumusi MesIkoli MOMOPUKU PyK, maK Ha3blieaemasi rnasb4uKosas
euMHacmuka.

3. Uepbl u delicmeus ¢ uepywkamu u npedMemamu: packnadbigaHue ny208ul, nasoyex,
3epeH, xenydel u m.0.; ckradblaHUe U3 rasodyek, 6yCUHOK 2e0MempuYecKuUx guayp,
u3obpaxkeHul, 6yke; HaHU3bleaHUE bycC, KOMeYeK, My208ul, Ha HUMKY, rnpuwusaHue,
3acmeaugaHue u paccmeausaHue ry208ul, 3alHypos8bigaHue; ugpbl C MO3aukod,
packnadbieaHue U cKnadbleaHue pa3bopHbIX Uspywek (Mampewek, nupamud, Yawe4vek, Kybukos)
u op.

4. KoHcmpyupogaHue u3 Kybukoe 0oMukos, baweH u m.0., cHa4yasa rno obpasuy, 3amem rno
namsimu u rpou380s1bHO.

5. MHo20KpamHoe cxXxumaHue nanbues 8 Kymnak u pas3xumaHue.



6. CocmasrieHue rpedmMemHbix pa3pe3HbiX KapmuHoK. CHa4vasa 0aromcsi KapmuHKU,
paspesaHHbie Ha 2 Yacmu, nomom Ha 3 U Ha 4. [NlepeoHa4arnbHO cKkradbliearom o obpasuy, 8
OarsibHelweM — o namsimu.

4. '306pa3sumernbHyo 0esmeribHOCMb: NIeMNKy U3 naacmusiuHa U anuHbl (CKkambigaHue
wapukos, Xaymukos, pacrrouusaHue WapuKkos, Xaymukoe 8 fienewKu, camocmosmeribHoe
meop4yecmeo 0emell), packpawusaHue KapmuHoOK, 068edeHUe KOHMYypOos, WMpPUX08KY,
pucosaHue KapaHOawamu U Kpackamu pa3fiudyHbiMu criocobamu (KUCmbto, maMrioHOM, nasbuem,
ceeyol u m.0.), pasHoobpa3sHyro pabomy ¢ HOXHUUaMU, 8bIpe3aHue U8emHbIX MOJSI0COK, (huaypokK
10 KOHMypam, rnodesiku u3 npupodHo2o Mmamepuarna u m.o.

YnpaxHeHus 0ns pa3gumusi makmusbHOU YysacmeumesibHocmu u
CI1I0XKHOKOOPOUHUPOBAHHLIX O8UXeHUU nansues U kucmeu pyK:

1. PebeHok ornyckaem Kucmu pyK 6 cocy0, 3arosiHeHHbIU KakuM-1ubo 0OHOPOOHbIM
HaronHumersnem (8oda, NecokK, pasnuyHbie Kpyrbl, OpobuHKU, nobbie mesnkue npedmemei), 5 - 10
MUHYmM Kak 6bl nepemewiusaem cooepxumoe. 3amem emy ripednazaemcsi cocyo ¢ opyaou
akmypot HanonHumerns. [locrne HeckonbKux npob pebeHOK ¢ 3aKpbiMbIMU 2/1a3amMu orycKkaem
PYKY 8 npedrioxXeHHbIlU cocyl u cmapaemcsi omaadamb €20 co0epXXuMoe, He owyrbleasl
nanbyamu e20 omaoesibHble 37IeMEeHMEI.

2. Ono3HaHue npedmema, bykebl, Yughpbl Ha owyrb noo4yepedHo fpasou U s1ieeol pyKod.

3. Jlenka u3 nnacmurnuHa eeomempuyeckux ¢uayp, byks, uugp. 3amem ornosHagaHue
criernneHHbIx b6yKe ¢ 3aKpbiMmbIMU 2/1a3amu.

4. "MNMosemopu 0suxxeHue" (eapuaHm uepsi b. 1. HukumuHa "O6e3bsiHKU")

B3pocnbit, cadsice Haripomue pebeHka, deslaem nanbyamu ceoel pyKu Kakyro-nubo "cuzypy”
(Kakue-mo nasibUbl CO2HymMbl, KaKue-mo 8bIrnpsaMIIEHbI - itobas kombuHauyus). PebeHok dormkeH
MOYHO 8 makKoe Xe MoJsiIoXXeHuUe rnpusecmu nasbUbl cgoel pyKu - noemopume “tbueypy”. 3adaHue
30€ecCh yCIIOXHSAEemMCcs meM, Ymo eMy ee euje HeobxoduMO 3epKasilbHO ompa3ume (8edb 83pPOC/IbIl
cudum Hanpomus). Ecniu 0aHHoe 3adaHue 8bi3bisaem y pebeHka CrioHOCMU, Mo cHadarna
MOXXHO rompeHUpo8amuCs, npPo8oos yrpaxxHeHue cudsi pssdom (a He Haripomues pebeHka). Tak
emy 6ydem niea4ye Konuposams r0f10XKeHUe rnanbues pyKu.

5. Uepbi ¢ pucosaHuem.

Ecnu y pebeHka rroxo passuma mesikas Momopuka u eMy mpy9oHo obydambCs rnucbMy - mo
MOXXHO riouzgpams 8 u2pbi ¢ pucosaHuem. CKkaxem, 06800umb HarnepeaoHKU Keadpamuku unu
KPYXOYKU, unu rnpodsu2amscs 1o HapucoeaHHOMY 3apaHee nabupuHmy (Haubornee uHMepPEecHo,
Koeda pebeHoK pucyem nabupuHm 0Onsi podumerns, a pooumeris - 0rnsi pebeHka. M kaxobiU
cmapaemcs Hapucosame rno3larnymaHHee). Celivac 8 rpodaxke ecmb MHO20 Pa3HbIX
mpagapemos 8Ce803MOXHbIX 260MempuU4YeCcKuUx puayp, XUBOMHbIX, HO, 8 NMPUHYUIe, UX J1e2KO
u320mosums U CaMuM.

6. Uepbl - wHyposku Mapuu MoHmeccopu:

- passusarom ceHCOMOMOPHYK KOOPOUHaUUI, MEJIKYO MOMOPUKY PYK;

- passusarom rnpocmpaHcmeeHHoe opueHmuposaHue, crrocobcmayrom rnoHUMaHU rnoHamudl
"geepxy”, "eHuU3y", "cnpaea”, "criesa”;
- chopmupyrom HaebIKU WHYPOBKU (WHypo8aHuUe, 3a8s3bieaHue WHypka Ha 6aHm);

- crnocobcmeyrom pa3eumuto peyu;

- passusarom meop4ecKkue criocobHocmu.

B uepax ¢ wHyposaHUeM makxe pa3gueaemcs 25la30Mep, 8HUMaHuUe, rnpoucxooum
yKpenneHue nanbyes u ecel KUCmu pyKu (Mesikasi MoOmopuka), a 3mo 8 ¢80t o4yepeOdb 8/iusem
Ha ghopmuposaHuUe 20/108HO20 MO32a U CMaHO8/1eHUs peyqu. A makxe, 4Ymo He Masio8aXxHo,
uepbI-WHyposku MoHmeccopu KOC8EHHO 20mo8sim PyKy K MUCbMY U pa3gusarom ycud4ueocme.

7. Jemu 6eaym.

Yka3zamernbHbil u cpedHul naney rnpasoul pyku «besaromy» rno cmory;

mo e yrnpaxHeHue npoesodumcs nasnbuyamu 51e80oul pyKu;

mo XXe yrnpaxHeHue rnposodumcsi 00HOBPEMEHHO nasnbuamu obeux pyk (demu 6eaym
HarepeaoHKU).




8. Uepa Ha posine.
LHemu nocrnedosamernibHO Kacaromcsi KOHYUKamu rnasbues cmorna:
O0HUM nanbuem: 1, 2, 3, 4, 5; 5, 4, 3, 2, 1.
osyms nanbuyamu: 1-5, 1-4, 1-3, 1-2; 1-2, 1-3, 1-4, 1-5.

Takum obpa3som, Ha4uHame pabomy fMo pa3sumuro MesIKoU MOMOPUKU HY)KHO C CaM0o20
paHHe20 go3pacma. A yxe 8 cmapuieM OOWKOIbHOM 8o3pacme paboma o pa3eumuro Mesikol
MOMOPUKU U KOOpOUHayuu 08uXeHUU pyKu O0/MKHa cmamb 8a)HOU Yacmbko no020mosKuU K
wKose, 8 YacmHocmu, K rucbmy.

Passumue moHKOU MOMOPUKU PYK 8aXXKHO meM, 4mo 8 20/I08HOM MO32€ YesloeeKka, UeHmphbl,
omeeyaruwjue 3a peydb U 08UXEHUS Nanbyes PyK, pacrosioxXeHbl o4eHb 6u3ko. Cmumynupys
MOHKY MOMOPUKY U aKmugu3upysi mem caMmbiM coomeemcmayrouwjue omaoesibi Mo32a, Mbl
aKkmueu3upyem u cocedHue 30Hbl, omeeyaruue 3a peyb.
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